
昆明、泸沽湖、西昌、邛海、99里瀑布温泉  三飞一动六天纯玩团行程单
三飞六天
	产品编号
	云南线1679651852Nc
	出发地
	全国联运
	目的地
	

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	行程亮点:★【深度游览】特别安排二晚入住泸沽湖 、360°大环湖（乘车环湖在四川又在云南）、摩梭歌舞晚会（跟着摩梭族姑娘小伙一起载歌载舞，体验一把真正摩梭风情的篝火狂欢）、摩梭特色餐（泸沽湖蒸汽石锅鱼、摩梭祖母宴）+摩梭古村落（深入体验摩梭风情及历史文化）★【网红打卡】泸沽湖网红景点一网打尽：走婚桥、草海、王妃岛、观景台、情人滩、女神湾、里格半岛；★【尽享温泉】九十九里温泉瀑布，享受最纯天然的瀑布氡温泉！★昆明机场直飞泸沽湖机场（仅一小时航程抵达，劲省10小时以上车程）


行程安排
	D1

	行程详情
	东莞—广州—昆明（飞行时间约2.5小时）
于指定时集中，乘车往机场，乘机飞昆明，抵后乘车前往【滇池海埂公园】（47公里/1小时），滇池又称昆明湖，是云南第一大淡水湖。湖面烟波浩渺，十分壮阔。海埂顾名思义“海埂”就是横海之埂，原是一条由东向西横插在滇池中的楔形长堤。交通：飞机+旅游车

	用餐
	早餐：X     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	昆明联航大酒店或睿柏云酒店或同级

	D2

	行程详情
	昆明—（飞机）宁蒗泸沽湖机场（参考航班时间：10:40-12:00）—泸沽湖
上午：早餐后乘车至昆明长水机场乘机至【宁蒗泸沽湖机场】下午：乘车至“神秘的女儿国”【泸沽湖国家级风景名胜区】（32公里/50分钟）。泸沽湖素有“高原明珠”之称，湖中各岛婷婷玉立，形态各异，林木葱郁，翠绿如画，身临其境，水天一色，清澈如镜，藻花点缀其间，缓缓滑行于碧波之上的猪槽船和徐徐飘浮于水天之间的摩梭民歌，使其更增添几分古朴、几分宁静，是一个远离嚣市，未被污染的处女湖。泸沽湖畔居住的主要为摩梭人，婚姻独特，风俗独特，家家之主，皆为女性，其家庭成员血缘，均为母系血统。如家庭成员中，祖辈只有外祖母及其兄弟姐妹，母辈只有母亲，舅舅和姨母。阿夏婚的子女则称走婚父亲为“阿波”或“阿达”。游览泸沽湖【草海景区】，观蓝天白云下碧绿金黄的万亩草海，观赏泸沽湖【走婚桥】，走婚桥是摩梭阿肖和阿夏约会定终身的地方，你也可以牵着你爱的人走上这“天下第一鹊桥”。让泸沽湖的山山水水、一草一木、一花一树都见证你们的爱情。晚餐享用当地特色【摩梭家园祖母宴】，同时观看原生态晚会—【摩梭家园歌舞晚会】（时间60分钟，赠送项目），体验摩梭风情，摩梭姑娘、小伙手把手教你跳摩梭甲搓体舞，醉在歌舞海洋。后入住客栈休息。交通：飞机+旅游车

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	泸沽湖遇见花开客栈或兮玥湿地景观酒店或云之故里客栈或同级

	D3

	行程详情
	泸沽湖深度游览
上午：早餐后早起观泸沽湖日出，在晨雾中乘坐摩梭人独特的交通工具——【猪槽船】（划船往返时间60-90分钟，登岸参观30分钟）猪槽船是由一根粗壮的镂空圆木，两头削尖制成，因其形如一只长长的猪槽而得其名。乘船至【王妃岛】上岸，亲临打卡网红拍照留影！ 听泸沽湖动人传说，风平浪静的时候可观赏到令人称奇的【摩梭睡佛】。后参观【摩梭古村落】，摩梭人依山傍水而居，传统住宅独具风格。房屋皆用圆木或方木垒墙，以木板覆顶(现多已盖瓦)。走进【祖母屋】听当地小阿妹详尽地介绍摩梭文化，摩梭人是中国唯一存在的母系氏族社会，至今仍然保持着“男不娶，女不嫁”的“走婚”制度，深度感受摩梭人文风情（景区配有讲解员，摩梭古村落内有当地特色手工艺品出售，为景区配套自行设立，不属于旅行社安排的购物店，请自行购买并索取发票）。下午：乘坐【旅游车环湖观光】，环绕泸沽湖一周游览【泸沽湖观景台】、【里格半岛】、【四川情人滩】、【云南情人滩】、眺望【格姆女神山】、【女神湾祭神台】、【泸沽湖镇】等。沿途领略泸沽湖的奇特风光，感受别样的泸沽湖。午餐享用当地特色美食【蒸汽石锅鱼】，后入住酒店。交通：旅游车

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	泸沽湖遇见花开客栈或兮玥湿地景观酒店或云之故里客栈或同级

	D4

	行程详情
	泸沽湖—99里瀑布温泉(约6.5小时车程)—西昌 (约1小时车程)
上午：早餐后离开神秘泸沽湖，乘车至世界第一大【九十九里瀑布温泉】沿途欣赏高原风光，车观彝寨。到达后，你将会看到由数十个大小不一的温泉瀑布，形成一个宽达200余米的温泉瀑布群。据专家介绍，该温泉属于世界罕见的氡温泉。泡温泉有助于强生健体，增加免疫力。后继续乘车往西昌.晚上：晚餐后打卡市区网红景点【唐园】，因保存着1300多年前唐代嶲州城的一段古城墙遗址得名。这里围绕城墙遗迹，融入唐代文化、丝绸文化及西昌特色文化，依托“一塔、一阁”的唐代格调，基于“一城、一水、一街”的规划格局建造，有韵味，有“故事感”。后入住酒店。交通：旅游车

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：含   

	住宿
	西昌凉山风情酒店或西昌天豪酒店或西昌月光印象酒店或同级市

	D5

	行程详情
	西昌—邛海—大石板村—灵鹰寺（动车）—昆明站(动车车程约4小时)
上午：早餐后，走进广东对口扶贫项目凉山州苦荞茶生产基地（60分钟）参观生产流水线，丰富茶文化知识，感受大凉山区日新月异的变化（此为扶贫项目，非旅行安排购物店）后漫步国家AAAA级风景区【邛海】游览四川第二大淡水湖泊---邛海。古称邛池，至今约180万年。月色风情小镇是邛海的核心区域，集餐饮、酒店、茶楼为一体的休闲愉乐中心。前往【大石板古村】游玩，2021年央视中秋晚会录制地。走进大石板古村，漫步在青石条铺成的古道上，民俗广场、茶马驿站、双龙泉、乡村讲习所、叠水梯步、大石板集市、吱吱呀呀的水车、清澈甘冽的古水井……一步一景的展示着沉静质朴的魅力，打卡500年古刹【灵鹰寺】！下午：乘车至西昌西站，乘坐2022年12月26日全线正式通车的中国最美铁路线之一【新成昆铁路】“复兴号”动车至昆明（车次待定，13:00-18:30之间，行车约4小时），抵达昆明后入酒店。交通：旅游车+动车

	用餐
	早餐：含     午餐：含     晚餐：X   

	住宿
	昆明联航大酒店或睿柏云酒店或同级

	D6

	行程详情
	昆明—广州(飞行约2.5小时)
早上乘机返广州，抵机场后乘车返东莞，结束愉快旅程！

	用餐
	早餐：含     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	温暖的家


费用说明
	费用包含
	★大交通：三程机场机场税、燃油附加费。★火车票:西昌—昆明站“复兴号”动车组二等座票;★用车：旅游观光车，保证每人1正座。★住宿：二晚泸沽湖特色客栈、两晚昆明四星标准酒店、一晚西昌当地四星标准酒店，双人间含每人每天一床位（小孩价不占床位）。★用餐：含9正4早餐，8正餐30元/人,1正餐特色餐50元/人。★门票：含行程表内所列的景点第一大门票，小孩价不含门票费用。 ★导游服务： 全程优秀导游服务。★保险信息： 含旅行社责任险，旅游意外险每人最高保额30万元。

	费用不包含
	★行程外的个人消费。★因不可抗力因素所产生的一切额外费用。★如遇单男单女请听从导游安排与同性团友拼房或加床或自补房差。★小孩价格不含床位费用，不含门票费用。


其他说明
	温馨提示
	【温馨提示】★云南地处云岭高原，属高原型西南季风气候，海拔较高、日照强烈、紫外线高、气候干燥、昼夜温差大，请游客出团前多了解有关高原常识，注重防范。★携带保管好出游需备物品，如：有效证件、日常生活用品、雨伞、防晒用品等，日常预防保养所需药品，如晕车药，抗过敏防高原反应药、感冒药，肠胃药等；特别申明：严重高血压、心脏病患者、身体不佳者不宜进高原，不宜参团。凡有高血压、糖尿病、心脏病、脑溢血、冠心病等病情或年龄在65岁以上体弱者，为了您的安全请勿隐瞒实情，您可另选他线，不宜冒险参团进高原（高原反应不在旅游保险范围之内）。★云南特色风味小吃种类丰富，如过桥米线、野生菌、纳西喜宴等，品尝时一定注意饮食卫生，不能暴饮暴食。团队餐由于受地域饮食习惯等因素影响肯定不如在家吃的可口舒心，请大家有一定的心理准备。特别是滇西北线路途遥远，行程艰苦，条件有限、物质匮乏，经常不能按时抵达就餐点，用餐多有不合口味之处，所以请参团游客自备佐餐、干粮。该段餐饮质量相对弱些，请予以理解；若“水土不服”可遵医嘱服用药物对症处理：如睡眠不好可短期服用少量镇静安眠药物；如胃口不好、消化不良可服用保和丸等药帮助消化、提高食欲；如呕吐、腹泻可服用胃复安、氟哌酸；皮肤瘙痒可服用息斯敏等。【旅游须知】★客人应妥善保管自己的行李物品（特别是现金、有价证券以及贵重物品等）。★如遇不可抗力因素造成的行程延误或不能完成景点游览，不视为旅行社违约。本社负责协助解决或退还门票款或对景点游览的先后顺序作合理的调整。由此产生的额外费用自理。★行程中途经的休息站、加油站、公共卫生间等地停留，仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关。★建议出发时行李托运，贵重物品、常用物品、常用药品、御寒衣物等请随身携带，尽量不要托运。航班延误和行李延误属于不可抗力因素，我司将协助客人跟进后续工作，但我司对此不承担任何责任。★客人在购物时要细心鉴别商品真伪，不要急于付款购物，并向商家索取正式票据。在热闹拥挤的场所购物或娱乐时，注意保管好自己的钱包、提包、贵重的物品及证件；应注意防止被诈骗、盗窃和抢劫事故的发生。不要单独行动，不要前往管理混乱的娱乐场所。参观景点或安排自由活动时，注意安全，并务必记清集合时间、地点，若欲离团上洗手间或其他事宜，也应向导游和团友们打个招呼。

	报名材料
	身份证复印件或姓名+身份证号码
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